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挑战移民中的健康难题 
 

 
移民已成为每个地方经济发展必不可缺少的一部分。移民数量前所未有地急剧猛

增，移民速度之快、范围之广以致于跨越了广阔的生态、气候、和“疾病区”。  然
而，移民并不是一件新鲜事。贫穷、土地匮乏、气候变迁、饥荒、战争、迫害以及

寻求发展总是催促或吸引人口迁移。在某些情形下，接收移民的国家对移民提供优

惠条件来刺激当地的经济发展。当今世界许多地方的贫穷和相对贫穷正在凸显，而

国家之间的贫富悬殊也在增大，因此更多人被吸引到外地去就业机会。同时，富裕

国家正在主动招聘来自世界各地雇员以满足劳动力的短缺；交通运输成本降低，大

量媒体报导异国他乡的生活情景。由于上述原因移民不可能在短期内停下来。的

确，有理由相信未来几年里农村到城市的移民及跨越国界的移民都将增长，这意味

着移民和他们的留守家人的数量将日益增长，接收移民的社会就须按照国家健康计

划和国际协议善待移民。 
 
 
移民与他们的原籍的健康史 

像其它普通人一样，移民携带着个人健

康史，即可能的地方病、可能的家庭遗

传病；个人的健康史还包括可享受医疗

服务或不能享受医疗服务。移民携带着

的个人健康史还反映了他们适应新的健

康环境以及代表他们对待生活、疾病和

死亡的信仰。在移民到达及安置到一个

新国家的很长时间后，移民的健康史还

能够继续找到移民的健康和健康行为。

一些与贫穷联系在一起的典型多发病，

如结核病和肝病，却在移民到达新地方

后仍然出现比当地人高的机率。   
 
健康与移民的原因和方式 

不管移民是强迫的还是志愿的，移民过

程总是困难的。冲破传统社会习俗和价

值观，典型的移民类型包括完全迁移、

留下家人和亲友的迁移。在许多情况

下，移民意味着将来的工作就业和安置

均无保障。在当今僵硬的移民政策环境

下，知晓离家出走的成功率至少是非常

有限的，更糟糕的是成功几乎不可能。

因此到处可见大量不断的私自偷越国

界、走私、非法交易移民而危害到移民

的身心健康。鉴于这些原因，移民所去

的环境对他们的身体和心理产生伤害；

最显著的例子如冲突和暴力迫害而迫使

移民并从中受到严重侮辱和损伤的可能

性最高，对于普通移民也同样发生这些

情况 
 
移民的健康与安置 

移民的健康受到当地社会经济条件的影

响，特别是对于那些无法通过合法手段

而走私的移民，身份低、工资也低。这

些移民通常居住在廉价拥挤的场所，以

便他们节省足够的钱给家人寄去，移民

在安置后仍然在健康方面受到疾病和贫
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穷的侵扰。具有讽刺意义的是，一些来

自贫穷国家的疾病，如结核病，也同移

民带到了工业发达国家。移民的工作常

常是艰苦的、高事故危险的和易发疾病

的。同时移民自身由于语言障碍而难以

接受移民过渡和难度偏大的工作培训；

移民的精神健康也受到一系列混合因素

的影响，如文化冲击、语言障碍、思

乡、远离家人的生活困难和工作不稳定

的焦虑。当移民是非法寻求庇护情形

下，还害怕被驱逐出境。为了这些困

难，移民可能采取许多方式，通常有吸

烟、酗酒，常伴随精神忧郁和心理问

题；文化和语言差异使得及时地正确诊

断和治疗疾病以及其它问题变得极为困

难和复杂。 
 
健康、性别和移民 

 如今变化莫测的工作市场机会向崭新的

移民性别和公共卫生

部门提出了诸多挑

战，女性在历史上初

次达到同男性一样多

的迁移。为了响应劳

动市场需求和政策性

紧急需求，女性单独

地移民而不能与配偶

一同前往。女性移民

通常得不到社会支持

而置于性虐待和受剥削的危险境地。此

外，许多女性移民由于在她们原来国家

里不具备生殖健康服务和家庭计划而缺

乏生殖健康知识和生殖健康服务经历。

毫不惊奇，在移民妇女中未曾预料的怀

孕几率高，而移民妇女要求流产是当地

妇女的二至四倍。移民妇女的怀孕和妇

科健康趋于困难和多问题；一旦她们有

问题而不是及时寻医就诊，因为她们的

收入往往比当地的妇女低得多。 
新的健康问题 

除了许多典型地与移民相关的健康问题

外，还有许多其它被忽视的问题被日益

重视起来。各种社会和生物的变体，包

括长期压抑、坏的饮食适应性、生活习

惯短时间迅变，与当地居民相比移民更

易患上 II 型糖尿病和诸如高血压、中风

之类的心血管疾病。此外，一旦他们有

了这些疾病，他们更加难以对付并带给

社会经济更多的负担，因为他们常常是

孤立无援、不能容易地或正确的利用当

地的健康服务和社区服务。 
 
移民健康服务的诸多障碍 

许多移民即使在提供全面健康服务的国

家里也不能从中受益。这里面有几种原

因，主要原因可能是移民与健康服务人

员之间的语言和交流障碍；另一个重要

原因是移民对健康的理解及所应该做的

事情。移民常常错误理解当地卫生系统

对他们提供的服务，并把卫生工作者的

话或手势解释成卫生工作人员不理解他

们或不愿为他们提供服务。许多移民，

尤其是非法移民，实际上没有列入到有

组织的健康服务和

保险计划中。一旦

他们不能承担自己

的健康问题，必然

需求助于急救服

务。在一些情形

中，还有一些后勤

问题须解决。一些

移民在遇到健康问

题后不能或害怕离

开工作岗位；另一些移民不知道去哪里

寻求医疗服务，即便去找了，他们并不

总是有权利得到理想的服务。   
 
卫生工作人员的移民 

并非移民只包括低技能的工人。最近的

几十年里富裕国家为了满足国内需求，

开始从贫穷国家招收受训过的专业人

员。不幸的是，一些国家是如此贫穷以

致于人们不能进入基本卫生服务，然而

这些国家培训和提供众多合格医生移民

到发达国家。从当前人才外流来看，这

些国家根本不应该这样做。 
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挑战 

应对当前出现的移民健康困境需要所有

国家（移民输出国或移民输入国）的一

致行动，长期以来这些困境被忽略，从

今以后必须采取紧急

行动，解救移民健康

困境须尊重国际合

作、人权、人的健康

权利。否则移民健康

困境可能变成社会、

政治的破裂口，也可

能变成对共卫生致命

亵渎。面对移民健康

的挑战还能调查其它

被划在国家卫生系统

之外的人们的需求。

通过重视移民和他们的健康促进及保

护，农村贫困人口、老人、和不同类型

的残疾人都能从中受益。若欲避免更多

的问题和人力浪费，卫生保健系统应高

度重视当今世界不断变化的人口、社

会、和文化特征，努力理解移民进程是

如何影响健康以及健康治疗需求，理解

移民健康和相应健康服务之间关系能进

一步和谐健康社会。为了提高全民健康

水平我们必须计划和实施合乎现状的服

务，让健康医疗提供者、医生、护士及

其它专业人员去寻找、重新认识和重视

移民及他们生活的需求。 
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